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Vad vi vet och inte vet om  
våldsbejakande radikalisering  
– Nya vägar till förebyggande arbete

Allt ljus på hälsa! Ljusets betydelse  
för människors välmående

Vad är en stiftelse och hur  
påverkar de vårt samhälle

Sömnbrist hos unga:  
Ett växande problem
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Marco Nilsson, Högskolan för lärande och kommunikation vid Jönköping University

Mathias Adamsson och Johan Röhklander, Tekniska Högskolan  
vid Jönköping University

Kajsa Haag, Ulf Larsson Olaison, Jönköping International Business School 
vid Jönköping University och Hanna Almlöf, Linköpings Universitet

Malin Jakobsson, Hälsohögskolan vid Jönköping University 

Det finns kunskapsluckor inom forskningsfältet om radikalisering.  
Varför blev inte alla som utsattes för radikaliseringsförsök radikaliserade 
och hur kan sådan kunskap användas för att förebygga radikalisering.

Ljus är det mest naturliga vi har och det mest fundamentala för att vi  
ska kunna arbeta, odla och överhuvud taget mötas. Hur gör vi med ljuset  
och belysningen? Vad är hälsosamt? Hur skapar jag energieffektiva 
lösningar som är estetiskt tilltalande? Vad är det goda ljuset?

Vad har Jönköping University gemensamt med Patagonia, 
Vagabond och Carlsberg? Jo, de är alla stiftelseägda, men  
vad innebär det? 

Bristande sömn är ett växande problem, framförallt bland unga.  
Tyvärr för det med sig negativa konsekvenser för hälsa, välbefinnande 
och skolprestationer. Dagens föreläsning ger dig en djupare förståelse, 
ungas egna perspektiv och tips för en bättre sömn.
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