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Genomforande av VFU

Detta PM ér ett stdd till dig som handledare och student. VFU genomfors under vérterminen vecka 11—
14 eller vecka 17-20 och vecka 42—45 eller vecka 48—51 pa hostterminen. Studenten ska minst gora
128 timmars VFU jamnt fordelat under fyra veckor. Arbetstidslagen ska efterfoljas vad géller antalet
arbetspass i rad samt arbetad tid och uttag av raster under varje arbetspass. Studenterna har VFU-
placeringar inom kommunernas hélso- och sjukvardsfunktion i region Jonkdpings alla kommuner.

Utformning av VFU

Under VFU koncentrerar sig studenten pé den dagliga omvérdnaden kring patienten inom kommunens
hélso- och sjukvardsfunktion. Omvérdnad, inklusive metodtekniska moment, utfors utifran inlést
teoretisk kunskap i innevarande samt tidigare kurser.

Studentens tidigare kunskaper:
o (L)-ABCDE
Vitala parametrar (NEWS)
SBAR
Vardprevention Senior Alert
Smértskattningar
dokumentationsverktyget VIPS
sékerstillande av identitet
bemotande och kommunikation
sekretess
basala hygienrutiner
basal omvérdnad
etik
beskriva omvardnad i samband med sviktande hélsa
administrera likemedel enligt géllande forfattningar under handledning
reflektera 6ver egna varderingar och forhallningssétt savil som vardmiljo i motet med patient
med sviktande hélsa och dess nirstaende.

OO 0O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0o0OO0OOoOOo

Studenten ska under VFU i termin 4:

o Ova pd interaktion och kommunikation med patienter och nérstiende. I varje moment,
reflektera 6ver hur attityder och varderingar paverkar hur vi interagerar med patienter.

o identifiera omvardnadsbehov och f6lja omvardnadsprocessen; formulera omvardnadsatgarder
baserat pa behov och mél. Genomfora och utvérdera.

o identifiera omvérdnadsbehov vid kognitiv funktionsnedsittning och multisjuklighet.

o Ova pa saromldggning och kompressionsbehandling.

o dokumentera i olika delar av journalen, s som omvardnadsstatus (datainsamling),
omvardnadsdiagnoser, omvardnadsmél, omvéirdnadsatgérder och utvérdering.

o anvinda kvalitetsregister och standardiserade métinstrument sa som Senior Alert (DFRI,
MNA, Norton, ROAG), Svenska palliativregistret, Svenska BPSD registret.

o hantera lakemedel — forbereda, identifiera, administrera och dokumentera. Identifiera vilka
lagar som finns kring likemedel och delegering.

Studenten ska ha inloggningsuppgifter till de journalsystem som anvinds. Detta ombesorjs av VFU-
platsen.
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Veckoplanering under VFU

Veckoplaneringen upprittas mellan studenten och handledaren vecka for vecka dér det finns en
planering for vad studenten ska fokusera pa. Studenten deltar i omvardnaden av de patienter som ingar
i arbetslaget, men de fokuserar pa ett mindre antal patienter i borjan av sin VFU-period och okar i takt
med att deras VFU-period fortgar. Studenten forvintas forbereda sig, ldsa pa, se, lara och prova sjilva.
Reflektion ska ske regelbundet under dagen mellan studentparet och med handledare. Planera in tider
for halvtidsdiskussion under andra veckan och slutbedémning under sista veckan.

Arbetet som studenterna blir tilldelade fordelas alltid inom studentparet, en genomfor och en
observerar. Nista arbetsuppgift som studenterna gor byter de roller.

Inga atgérder fir utforas eller lakemedel ges till patient utan att ansvarig handledare godként det.

Obligatoriska moment under VFU
Under kursen utfor studenten ett antal obligatoriska moment. Dessa ér att upprétta larandeplan infor
VFU, utfora aktiviteter samt aktivt delta i reflektionsseminarium under VFU.

Aven upprittande av reflektionsdagblad rekommenderas for att folja utveckling men ir inte
obligatoriskt. Reflektionsdagbok eller dagbok omfattar studentens individuella reflektioner relaterat till
VFU.

Larandeplan infor VFU

Studenten har med sig en ldrandeplan infor VFU till handledaren pa VFU-platsen. Handledaren ska ta
del av ldarandeplanen for att f4 kunskap om studentens tidigare erfarenheter, mél, forvintningar och
larandestrategier. Studenten har méjligheter att uttrycka 6nskemal om vad man onskar fa trdna och
fokusera pa under VFU: n om det ges mdjlighet. Den ska vara handledaren tillhanda minst 3 dagar
innan studenten pabdrjar sin VFU.

Aktiviteter under VFU

Syftet med aktiviteterna ar att strukturera studentens larande under VFU och att hjilpa studenten att na
kursens larandemal. Aktiviteterna ar pa olika sétt kopplade mot sjukskoéterskans kdarnkompetenser.
Studenten &r ansvarig for att aktiviteterna genomfors under VFU. Det &r obligatoriskt att genomfora
samtliga aktiviteter under VFU-perioden, i storsta mojliga mén ska aktiviteterna genomforas i den
ordning de presenteras. Du hittar aktiviteterna langre ner i dokumentet.

Reflektionsseminarium

Klinisk adjunkt (KA) och huvudhandledare deltar vid dessa seminarier.

Studentparet forbereder sig infor reflektionsseminariet genom att tillsammans genomfort Aktivitet 2 -
Identifiering av omvdrdnadsbehov vid kognitiv funktionsnedsdttning och Aktivitet 4 — Riskdiagnoser

med stdd av vald person/situation. Vid reflektionsseminariet sker en reflektion dir studenterna delar

erfarenheter fran VFU med varandra. Dessa upplevelser speglas mot larandemélen nedan med fokus

pa att forebygga hélsa och lindra lidande hos den éldre personen. Reflektionsseminarium sker andra

veckan av VFU-perioden.

Beddémning reflektionsseminarium

Reflektionsseminarium kréver aktivt deltagande fran studenten bade under den egna presentationen av
aktiviteter och genom reflekterande tankar och fragor nir andra medstudenter presenterar sina
aktiviteter.

Godkdnd
I reflektionsseminarium har studenten visat pa individuell kunskap genom att visa pa formaga att;
e Dbeskriva och diskutera, med stdd av vald situation/situationer, behov av samskapande



B JONKOPING UNIVERSITY KOMMUNAL UTVECKLING
JONKOPINGS LAN

omvardnad som frémjar hélsa och lindrar lidande hos den éldre personen och nirstdende

e Dbeskriva och diskutera, med stéd av vald situation/situationer, vilka faktorer som framjar
personens aldrande utifran ett biologiskt, psykologiskt och socialt dldrande.

e beskriva professionskunskaper som har vérde for att ingen persons hélsa eller sidkerhet riskeras
utifrén vald situation/situationer.

e bidra aktivt till gruppens diskussion under seminariet relaterat till larandemalen for
seminariet.

Underkdind
Studenten har inte genomfort presentation av egen kunskap i reflektionsseminarium utifran hanvisade
larandemal och har infe visat pa forméga att kunna;
e Dbeskriva och diskutera, med stdd av vald situation/situationer, behov av samskapande
omvéardnad som frdmjar hélsa och lindrar lidande hos den éldre personen och néirstdende
e beskriva och diskutera, med stdd av vald situation/situationer, vilka faktorer som framjar
personens aldrande utifran ett biologiskt, psykologiskt och socialt dldrande.
e Dbeskriva professionskunskaper som har virde for att ingen persons hélsa eller sdkerhet riskeras
utifrén vald situation/situationer.
e bidra aktivt till gruppens diskussion under seminariet relaterat till lirandemélen for seminariet.

Léirandemdl som bearbetas:
e identifiera behov av och tillimpa samskapande omvardnad som framjar hélsa och lindrar
lidande hos den dldre manniskan och dess narstdende
e visa sadan lamplighet i professionskunskaper sa att ingen persons hilsa eller sékerhet riskeras

Reflektionsseminariet &r ett obligatoriskt tillfalle. Vid franvaro erbjuds ett kompletterande seminarium.
KA noterar ndrvaron i den laroplattform som anvinds pa skolan.

Bedomning under VFU
Bedomning av studenten under VFU sker med hjélp av AssCE - diskussionsunderlag. Femton olika
faktorer kopplade till larandemalen lyfts i bedomningen.

Halvtidsdiskussion sker under den andra veckan med hjélp av AssCe dér studenten ska ha skattat sig
formaga innan samtalet.

Avslutande bedémningssamtal genomfors av handledare och student sista VFU-veckan.
Da det foreligger risk for en student att underkdnnas under VFU ska KA samt huvudhandledare

underréttas omgéende fOr att, tillsammans med studenten och handledaren, upprétta en individuell
pedagogisk handlingsplan for de ldrandemal som bedomts som Otillricklig maluppfyllelse.
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Aktiviteter under VFU

Syftet med aktiviteterna ar att strukturera studentens larande under VFU och att hjilpa studenten att na
kursens larandemal. Aktiviteterna dr pé olika sétt kopplade mot sjukskoterskans kdrnkompetenser. Du
som student dr ansvarig for att aktiviteterna gors under din VFU. Det ar obligatoriskt att genomfora
samtliga aktiviteter under VFU-perioden, i storsta mdjliga man ska aktiviteterna genomforas i den
ordning de presenteras.

Aktivitet 1 — Samtal och forstaelse

Syftet med samtalet ar att du med hjélp av fragor ska fa forstaelse for hur den boende uppfattar sig
sjdlv och sitt liv, sina ndrmaste och sin omgivning och glddjedmnen i vardagen. Tillsammans med
handledaren véljer du en patient som du vill samtala med. Fraga patienten om du i ett samtal kan fa
stélla ndgra fragor som berdr dennes livssituation. Exempel pa fragor:

Beritta hur en dag kan se ut for dig.

Vad gor du sjdlv/vad behover du hjalp med?

Hur ser en riktigt bra/délig dag ut?

Beritta, hur du tycker att din bostad fungerar?

Berditta lite om dina ndrmaste/ anhdriga - barn, syskon, vinner osv.
Beritta lite om vad du gjort, var du har bott och hur du har upplevt ditt liv
Hur skulle du beskriva dig sjalv? Hur tycker du att din kropp fungerar?
Vad innebar hélsa {or dig?

Vad ér det som gor dig glad? Hur ser du pa framtiden?

O 0O O OO O O O O
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Samtalet dr framfor allt en 6vning i att lyssna och ta del av en annan ménniskas beréttelse for att se
personen i sitt hela ssmmanhang. Gor dérfor inga som helst véirderingar under samtalet. Direkt efter
samtalet skriver du ner allt du kommer ihdg av vad personen svarade pa fradgorna, hur personen
verkade uppleva samtalet. Skriv ocksé ner hur du sjidlv upplevde samtalet. Reflektera med handledare
och parstudent.

Lérandemdl som bearbetas:
e Beskriva och visa forstaelse for dldrandet och individen ur ett livsloppsperspektiv
e Visa forméga att se individen ur ett helhets- och livsloppsperspektiv for att framja hilsa i
samband med den samskapande omvardnaden av éldre
e Reflektera 6ver hur attityder och virderingar paverkar bemoétandet av dldre ménniskor.

Aktivitet 2 — Identifiering av omvardnadsbehov vid kognitiv
funktionsnedsattning

Vilj tillsammans med din handledare en patient som har diagnostiserad kognitiv funktionsnedséttning.
Gor ett uppdaterat status pé ett eller flera sokord genom samtal med patienten, observationer, samtal
med personal/anhoriga. Utifran den data du far till dig under samtalet ga tillbaka till patientens journal
och se om det var ndgot du fick reda pa som tidigare inte observerats eller om ndgot behdver
uppdateras.

Ldrandemal som bearbetas:

e beskriva omvardnad vid sviktande hélsa samt omvardnad for att frimja hélsa hos dldre
e visa sadan lamplighet 1 professionskunskaper s att inte nagon patient och/eller nérstdendes
hélsa eller sdkerhet riskeras

Aktivitet 3 — Lakemedelshantering och polyfarmaci

Uppgiften pd VFU-platsen é&r att tillsammans med din handledare vélja ut en person som har minst tre
lakemedel pa sin lakemedelslista. For att gora uppgiften behéver du anvianda www.fass.se. Se 6ver
foljande samt anteckna i tabellen (bilaga 1).
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o Lakemedlets forsdljningsnamn, den generiska substansen samt ldkemedelsgruppstillhorighet
(till exempel antidepressiva, diuretika) fylls i for respektive ldkemedel i den bifogade tabellen.

o Lakemedelsgruppstillhorighet (t.ex. antidepressiva, diuretika) fylls i for respektive ldkemedel i
den bifogade tabellen

o Orsak till att personen behandlas med detta likemedel. Detta ska framgé av personens
lakemedelslista.

o Studera i FASS vilken indikationen for behandling med ldkemedlet &r.

Hur ska respektive ldkemedel administreras och kontrollera i FASS om det finns andra sétt att

administrera likemedlet pé &n det som personen fétt ordinerat

Vilken dos och nér respektive ldkemedel ska intas av personen

Rékna ut hur mycket personen tar av respektive lakemedel per dag. T.ex. mg, g, ml osv.

Vad dr maxdos enligt FASS for ldkemedlet?

De tre vanligast forekommande biverkningarna

Finns det ndgon interaktionsrisk med likemedlen? Anteckna eventuell interaktionsrisk for

respektive ldkemedel.

o

O O O O O

Samtala med personen vars lakemedelslista du gatt igenom. Fraga vilka likemedel personen behandlas
med och om personen vet anledningen till att han/hon tar lakemedlet. Skriv négra korta meningar om
du fick uppfattningen att personen var informerad/hade kunskap om sina likemedelsbehandlingar eller
inte.

Ldrandemdl som bearbetas:
e Administrera ldkemedel samt utvirdera, rapportera och journalfora likemedelseffekter och
biverkningar enligt gillande forfattningar, under handledning
e Visa forstaelse for lakemedelsbehandling och polyfarmaci hos dldre.

Aktivitet 4 — Riskdiagnoser

Uppgiften pa VFU-platsen é&r att tillsammans med din handledare vélja ut en person som ar lamplig for
uppgiften. For att gora uppgiften behdver du anvianda samtliga bedémningsinstrument som ingar i
Senior Alert (ROAG, MNA, DFRI, Norton).

Samtala med personen for att samla in data kring berérda omraden inom respektive
beddmningsinstrument i Senior Alert. Anvénd sekundérkéllor for att komplettera informationen
(journalanteckningar, likemedelslista, anhdriga, handledare samt andra professioner). Formulera
riskdiagnoser utifran datainsamlingen. Anvénd valfti struktur for omvéardnadsdiagnostik som
exempelvis PES eller Nanda. Utarbeta omvérdnadsatgarder utifran forslag fran
beddmningsinstrumenten. Detta gors i samrad med patienten. Dokumentera omvérdnadsatgérder samt
omvardnadsmal i patientjournalen. Informera berdrd personal om atgéarder du ej sjalv utfor (delegerade
atgarder). Reflektera tillsammans med handledare och parstudent.

Ldrandemal som bearbetas:
e visa forméga att se individen ur ett helhets- och livsloppsperspektiv for att frimja hélsa i
samband med den samskapande omvardnaden av éldre
e Dbeskriva omvardnad vid sviktande hilsa samt omvardnad for att frimja hélsa hos dldre

o reflektera Gver hur attityder och virderingar paverkar bemétandet av dldre ménniskor.



KOMMUNAL UTVECKLING
JONKOPINGS LAN

RSITY

JONKOPING UNIV

Sul[pueyIqSIPIW B[ UG uls wo Jey uduos.sdd deysuny| U [IA/PLIIULIOJUI INY IPUILIUR [BJUIES AL JB)[NSIY

Bilaga 1 — Matris lakemedelsbehandling

11 [PPaway e

1T [SpawdN ]

JSLISUOT)RIU]

SSV 4 131[Ud [oIds3unyioarg
[OPaWIR3 B[ 10} SOPXEIN
USAp/sesuL

epSe[uBIlIES SUOUOSIdJ
uoneuIpIQ

SSV 1311u2 1essIULIONSTUTWPY
11BSSTULIONSIUTUPY

uoneNIpur SSv4

Surppueyaq [ YesiO
1oy3uoynsddnigsjopowaye|

UISUL)SQNS BSLIOUID)

utweus3uru([esIo) s)o[pIwWdNe|

[ [Ppaud e



	PM handledare och student –
	Kurs
	Termin 4
	Genomförande av VFU
	Utformning av VFU

	Veckoplanering under VFU
	Obligatoriska moment under VFU
	Lärandeplan inför VFU
	Aktiviteter under VFU

	Reflektionsseminarium
	Bedömning under VFU
	Aktiviteter under VFU
	Aktivitet 1 – Samtal och förståelse
	Aktivitet 2 – Identifiering av omvårdnadsbehov vid kognitiv funktionsnedsättning
	Aktivitet 3 – Läkemedelshantering och polyfarmaci
	Aktivitet 4 – Riskdiagnoser

	Bilaga 1 – Matris läkemedelsbehandling



